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デイサービスなごみの郷では、利用者さまが楽しく、快適に過

ごしていただけるサービスを提供しています。午後は、なごみの

郷の職員が工夫を凝らし、コロナ感染の予防に十分注意を払

って、さまざまなレクリエーションを行っております。今回はなご

みの郷のレクリエーションの一部をご紹介！

その他にも・・・お茶会・ダーツ・魚釣り

ゲーム・音楽鑑賞・大玉投げ・タオル

体操・風船リレー・すごろく体操・なご

みボーリング・卓球バレーなど多数

薄めた墨汁をスポンジに染ませて、地蔵

の絵をかき、爪楊枝をひだり手に持ち替

え文字を書きます。製作中はとても集中！

それぞれ素敵な作品に仕上がりました。

詳細は「長寿苑だより」をご覧くださ

い。「長寿苑だより」「うぐいす号運行時

刻表」は、長寿苑窓口にあります。町

ホームページでもご覧いただけます。

■問合せ　
老人福祉センター「長寿苑」　
☎957-1860

OH！やまざき体操　～座ってできる編～　　

＊なごみの郷ギャラリー＊

『秋の歩こう会』 
（長寿苑健康講座）

老人福祉センター「長寿苑」は、大山

崎町にお住まいの60歳以上の方な

らどなたでもご利用していただける

施設です。サークル活動や季節の行

事、健康器具（ヘルストロンなど）、読

書など自由にお過ごしください。

＊お風呂は感染症予防の為、当面中止

＊利用証をご持参ください。

なごみの郷　七夕イベント

デイサービスなごみの郷は、介護認定を受けた方が利用できる施設です。

詳しくは、担当のケアマネージャーにご相談ください。

みなさん、興味を持
ったレクリエーショ
ンはありましたか？

高槻市にある今城塚古墳公園まで行き

ました。古代の歴史を感じながら、歴史館

内の見学と古墳公園を散策しました。

■開館日　
毎週月～金曜日　
9：00～16：00

■休館日　
土・日曜・祝日
年末年始
(12月28日～1月4日）

■ご利用日時　
毎週月～土曜日　
８：４５～１７：３０

老人福祉センター

長寿苑

デイサービスなごみの郷は、介護認

定を受けた方が利用できる施設です

あなたの近くの「ほっとできる

デイサービス」を目指して

入口

壁面

天井

『楽筆教室』
（長寿苑教養講座）

らくひつ

大山崎町在住・60歳以上の方のための施設

令和2年
10月

15・28日

令和2年
1１月
1９日

感染防止をしつつ、

サークル活動や

健康づくりに！

60歳になったときに

ご利用案内が届い

たでしょ？　長寿苑の

窓口に行けば利用

証がもらえるよ

利用証が
いるの？

介護認定を受けた方が利用できる施設

なごみの郷　なごみの郷通信　

生活相談員沼田生活相談員沼田

視覚でも楽し
んでいただけ
る工夫をして
おります♪

令和2年度　京都府社会福祉大会及び京都府共同募金会会長　表彰のご報告

京都府共同募金会会長表彰

今年度は、新型コロナウィスル感染拡大防止のため、表彰及び感謝状授与は町内で執り行いました。（順不同・敬称略）

【問合せ・申込み】　大山崎町社会福祉協議会　☎ 957-4100

福祉サービス利用援助事業福祉サービス利用援助事業

共同募金委員会に在職し、共同

募金運動に奉仕した年数が10

年以上の方に贈られます。

奉仕功労者　　

川戸 徳郎

このような方が

ご利用できます

認知症や物忘れのある方、

知的障害や精神障害があ

る方で、例えば右のような不

安や心配をお持ちの方

役所からくる書類

がよくわからない ・日常的な金銭管理

・通帳印鑑の管理

・書類の手続き

・福祉サービスの利 
  用のお手伝い

サービスを利用

したいけど… 公共料金、

払ったかな？

高齢の方や障害のある方が安心して生活できるように こんなお手伝い

をしています

京都府社会福祉協議会会長表彰

民生委員・児童委員の職にあって、既

往12年以上従事し、功績特に顕著で

ある方に贈られます。

社会福祉事業特別功労賞者　

壷内 重博・新留 雅也・松田 信子

案内

一人暮らしの高齢者が地域の中

で“ひとりぼっち”にならないよう

に、おひとりさま同士が様々な行

事を通じて知り合い、顔見知りに

なることを目的に活動する会で

す。元気な会員の方は、サポーター

として活動を担っています。

【対象者】　70歳以上の大山崎町内で一人暮らしの方

【問合せ・申込み】　大山崎町社会福祉協議会　☎ 957-4100

70歳以上のお一人さまへ

最近、心に響いた言葉は？

・人生100年時代70代は和やか

　に80代は愛らしくがんばろう！

・今日の日もきっといつか意味　

　をもつ

・あの時にもどる事はできない。

　でも立ち止まって振り返る事は

　出来る。

・年を重ねると買い物（重い物）　

　のサポート

・簡単なことがたのめる（「蛍光　

　灯かえて」とか）便利屋さんのよ

　うな方がおられたら…シルバー

　さんはお忙しいのですぐ来ても

　らいたいし、あんまりささいな

　事をたのんでも悪いし…。

日常生活の中で困っていることは？

どんなことがあればよい？

円明寺ヶ丘自治会館と

長寿苑にて掲示中

ご意見は町民の皆様や他関連機関や

団体と共に考えていく予定です。

ほかにもたくさん！

ことぶき会とは？？　

助け愛隊サポーター
養成講座行いました!!

10月11月に合計5回にわたり、

「居場所つくりのノウハウ・大切

さとこれから」をテーマに開催し

ました。今までの受講生により、

町内に18団体の助け愛隊サーク

ル活動が誕生しています。これか

らの時代と生活に合わせた居場

所つくりに講義やグループワーク

を通じて勉強し合いました。

社協では、来年以降助け愛隊サ

ポーターの方と共にこれからの

地域づくりについて協議を重ね

ていく予定をしています。

ことぶき会　新企画

お元気ですか？

声を届けよう！

を通じた会員からの声

（一部抜粋）

だだ

社社 協協

よよ りりだだだ

社社社 協協協

よよよ りりり

大山崎町社会福祉協議会
京都府乙訓郡大山崎町

字円明寺小字百々10番地の2 

福祉センターなごみの郷内

 ☎ 075-957-4100
075-954-4400

大山崎町社会福祉協議会
京都府乙訓郡大山崎町

字円明寺小字百々10番地の2 

福祉センターなごみの郷内

 ☎ 075-957-4100
075-954-4400

大山崎町社会福祉協議会
の最新情報が手に入る！
LINEの登録はこちらから

新年あけましておめでとうございます新年あけましておめでとうございます
令和3年の初春を、穏やかによき新年をお迎えになったことと思

います。昨年は、新型コロナウィスル感染対策に明け暮れる

毎日でしたが、今年はワクチン、治療薬が開発され、希望に満ち た明るい社

会を期したいものです。大山崎町社協としましても「誰もが安心して自分らしく暮

らすことができる地域社会」の実現を目指して取り組んでまいります。今後とも皆

さまのより一層のお力添えをお願いいたします。

  

寄附総額は                 となりました。

皆さまからの温かい支援は、新型コロナウィルス感染症対策応

援寄附金及び令和2年度豪雨災害義援金として寄附します。

おもてなし
ウィーク

１１/27・29

なごみきっちんやなごみファームでお世話になっているボランティア

の方々の協力により、大根や菊芋の入ったお野菜たっぷりのカレーを

限定50食提供しました　！　また、なごみファームで採れた新鮮なお野

菜や、地域の方々から提供いただいたチャリティーバザーもたくさん

の方に見に来ていただけました。

あかり
ちゃん祭

12/6

今年のあかりちゃん祭は、ZOOM（オンライン）を活用したチャリティーオー

クションと、町内で行われている福祉活動等の取り組みを大山崎町社協

YouTubeに配信する二本立ての非接触型のお祭りを開催しました！

大山崎町社協

YouTubeチャン

ネルをぜひ、ご覧

ください

ご参加ありがとうございました！ご参加ありがとうございました！


