
＊この事業は乙訓園域に住む

障がいのある方対象です。
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10:30 JR長岡京集合

13:00 おたべ本店到着

11:00～JR京都駅到着

　　　 構内で各自

       お昼ごはん

12:00～近鉄京都駅出発

12:50～十条駅から徒歩10分

14:00～工場見学

　　　 生八つ橋の手作り体験

13:00～休憩・各自買い物

15:30　おたべ本店出発

17:00 JR長岡京解散
      (途中下車OK）

お問合せ・申込みは社協まで　☎075-957-5551大山崎町社協ピアサポーター主催　お出かけ会

身体介護ありません

交通費・体験料不要

同行

ボランティア

大募集！

同行

ボランティア

大募集！

一緒に楽しめる

➡ ➡

地域福祉

の担い手

大募集！！

助け愛隊

サポーター

養成講座

こちらの講座では、ご自身の勉強や健康づくりになることは

さることながら、ボランティアや地域の集いの場などで活か

せる知識や技術をたくさん身につけることができます。ご自

身のため、地域のために学んでみませんか？

◆場所　大山崎町社会協議会　なごみの郷２階介護者教室

　　         ＊第２回「コミュニケーション講座」のみ　長寿苑大広間

◆対象　町内在住もしくは在住・在勤の方　４０名(先着順)
　　         ＊第１～４回のうち１つ以上と第５回に参加できる方　

主催：大山崎町・大山崎町社会福祉協議会　協力：大阪人間科学大学　　

助け愛隊サポーター養成講座を

受講すればこんな支援があります！

①地域福祉活動の支援金が受けられます。

※支援金を受けるには条件があります。

②地域福祉活動の立ち上げをお手伝いします。

③スキルアップのできる研修のご案内をいたします。

ご自身の健康づくり・みんなで支え合う地域づくりのために

日時 内容 講師

11月8日(金)

13：15～15：30

13：00～受付

「大山崎町の高齢者の状況・高齢者施策」

「大山崎町社協の取り組みについて」

大山崎町職員

大山崎町社会福祉協議会

11月20日(水)

10：00～12：30

9：45～受付

12月３日(火)

13：15～15：30

13：00～受付

「コミュニケーション講座」

～傾聴もおしゃべりも大切～

「やさしい介護（理論編）」

西長洲荘主任介護支援専門員

北海道教育大学非常勤講師

粟野真造先生

大阪人間科学大学

医療福祉学科介護福祉専攻

　杉原久仁子先生

12月13日(金)

14：15～16：00

14：00～受付

「やさしい介護（実践編）」

～安全な歩行介助の方法を身に付けよう～

大阪人間科学大学

医療福祉学科介護福祉専攻

時本ゆかり先生

12月24日(水)

13：15～15：30

13：00～受付

楽しく学ぶ地域支え合い活動

～助けられ上手は助け上手～

大阪人間科学大学

医療福祉学科介護福祉専攻

水谷真弓先生

第
１
回
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回

第
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回
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回

第
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回

生きがい・仲間・健康づくりにと、自宅を

開放して開設された２つのサロンです

あなたもサロンを開設してみませんか？

例えば、こんな活動が生まれました

西法寺サロン西法寺サロン

殿山サロン殿山サロン

１０月１日から電話で受付・先着40名　　

☎957-4100 (平日9時～17時)　

大山崎町社会福祉協議会まで　

支援金もお手伝
いもあるぞ

やってみ
るかなぁ

申込み

方法

会　場：福祉センターなごみの郷

13時頃　オープニングセレモニー

        開会式

       「和太鼓つくどん」演奏

        OH!やまざき体操

        集合写真

13:45～大山崎・下植野・円明寺各方面へ

　　　 小学生からシニアの方々が走ります.

会　場：長寿苑

14：40～ゴールイベント

        閉会式　

       「和来隊」脳活性ゲーム

        映画「毎日がアルツハイマー」上映

        認知症相談コーナー

お願い：ルートについてはチラシを参照ください。

予定時間より前後することがありますのでご了承下さい！！

温かいご声援の応援を宜しくお願い致します！！

乙訓保健所からタスキをつないだランナー(子ども)が到着します

 10月19日(土) 10月19日(土)

大山崎町を駆け抜けよう!!

おもちゃ病院

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

ステージ発表

じぶんたちの町をじぶんたちでよくする仕組みを作ろう！

人形・ヨーヨー釣り

ゆらゆらコイン

ダーツ・輪投げ

バルーンアートなど

人形・ヨーヨー釣り

ゆらゆらコイン

ダーツ・輪投げ

バルーンアートなど

ワクワクコーナー

あかりちゃん祭 

この他、ステージ発表やスタンプラリーなど皆さんがお楽しみ

できる企画をご用意しています。ぜひ、遊びにきてください。

ボランティア
ブース

　11月3日(日)　10時～15時
会場：大山崎町福祉センター　なごみの郷周辺

社協法人

設立35
周年

記念事業

社協法人

設立35
周年

記念事業

開催

決定

ワークショップ

乞うご期待♪乞うご期待♪
災害ボランティア

炊き出し炊き出し
カレーカレー

令和
元年

ボランティア
体験コーナー
ボランティア
体験コーナー

飲食コーナー

リサイクルバザー

小物・雑貨など

飲食コーナー

リサイクルバザー

小物・雑貨など

寄付つき商品ブース

壊れたおもちゃを
ドクターが修理します

ボランティアセンターだよりボランティア
募集＆情報
ボランティア
募集＆情報

ボランティア担当　

ウサギ大好き堀田

ボランティア担当　

ウサギ大好き堀田

ボランティを始めたいあなたへ
「どんな活動があるんだろう」

「どうしたら始められるのか？」

とボランティア活動を始めるに

あたってご相談ください。

☎957-4100　堀田まで

あかりちゃん祭
ボランティア募集
小学3年生以上の子ども、大人の方

おはなしいきいき
ボランティア

ぴんぽ～ん

テレフォンボランティア

さくら
電話で傾聴・月1回程度活動

色々なお話をお聴きす
る中で人生の先輩と
しての生き方を教え
ていただいています

あかりちゃん祭

を成功させるた

めに是非、ご協

力ください!!

11/3
(日)

2人一組で訪問
月１回程度活動
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興味のあることや得意なもの
を探されてはいかがですか？

2人一組で訪問
月１回程度活動
2人一組で訪問2人一組で訪問2人一組で訪問
月１回程度活動
2人一組で訪問2人一組で訪問2人一組で訪問2人一組で訪問
月１回程度活動月１回程度活動

昨年12月から毎月おおむね、第３

日曜日に中央公民館にて開催して

おります。テーマ「防災食」で取

り組んだこと、ピザ窯から製作し

て取組んだ「ピザ」、畑で育てた

ジャガイモ掘りをして「ジャガ芋

づくし料理」等を行いました。

子ども食堂子ども食堂

毎月第３日曜日

大山崎町中央公民館

10～12時

事前申込み要・有料（チラシ参照）

募集中のボランティア募集中のボランティア

 

 夏休み版なごみきっちん　「ステキな作品作り(コースター)」

「手芸」を実施。初めて裁縫する参加者がいましたが、地域の

方々が丁寧に対応してくれました。

 楽しんでボランティア学習会   ゲームをしながら楽しく学ぼう！『災害について』 

地震が起こった時の対応を、持ち札から選択して対応方法を答えるという

ゲームを実施しました。子ども達の発想力には驚きました。

 楽しんでボランティア学習会   こんなVO活動あるよ！『落語って？』
落研の大学生からボランティア活動を行うきっかけや、活動で感じたことなど

実体験を落語や扇子や手ぬぐいを使用したジェスチャーゲームを通じて学んだりしました。

 ハンドベルとお箏の体験と演奏　　「ハンドベルとお箏を体験しましょう」「ハンドベル・お箏の演奏会」 

参加者全員がお箏とベルを体験して、洛和ヴィラ大山崎≪みんなでいこカフェ≫で成果を発表しま

した。お箏を演奏する時の佇まいや姿勢がキレイで、ベルとお箏の美しいハーモニーを奏でていま

した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師の方々、大変お世話になりました！！

  夏休み小中学生
ボランティア等体験教室 

報告 新たな教室を加えての2年目。

小中学生31名の参加がありました。
☀ 5日間で4つの教室11講座を開催
☀福祉体験 7/26 

☀夏休み版なごみきっちん 7/29 

☀楽しんでボランティア学習会 8/16 

☀ハンドベルとお箏の体験と演奏 8/2・23

☀大正琴体験 7/24
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活
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あ
る
よ
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対　象
小１～中3

朗読ボランティア朗読ボランティア

平成4年に発足

活動内容：広報機関紙等を

朗読し、テープに録音した

ものを視覚障がいのある方

へお届けしています。テー

プをご希望の方は、社協へ

連絡ください。

こと




