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OH!
やまざき
体操！

この広報誌は社協会費の一部で運営しております。

【じぶんたちの町をよくする仕組みに賛同いただいた出店者の方々】ポコの会、NPO法人やまびこ、中川医院デイ  

 サービスひだまり・野の花、dye-works Iguchi、アキツ産業(株）、雑貨西川、助け愛古本市、NPO法人チャレンジ

 クラブ、NPO法人チャレンジクラブ後援会中等部、yum、Adelie café、Ballon baron、mocola café、tennozan、

 アンデスcafé Mizutani、西山こっぺ堂、商工会女性部、三笑亭、銀水、日本ウェルネスダーツ協会

【あかりちゃん祭に協賛いただいた方々】パナソニックエイジフリー京都乙訓、中川医院、洛和ヴィラ大山崎、

 梅山医院、平井商店、 ㈲スマイルケア、ｵﾘｯｸｽﾌｧｼﾘﾃｨｰｽ㈱、大山崎町シルバー人材センター、㈱典座、やまび

 こ保護者会、ファミリーマート大山崎町店、ファミリーマート大山崎町円明寺店、アトリエHiro、HAIRSALON 

 KOOL、京都中央農業協同組合大山崎支店、安養院、伊藤朝子、ボランティア陽だまり（順不同・敬称略）

【あかりちゃん祭実行委員会の皆さま】伊藤朝子、小川幸恵、本部千賀、松田信子、吉川理香、社協(事務局)(敬称略）
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社協を語り、個人情報を引き出そう
とする事案が発生しています。
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！

元気になった！

大山崎町社会福祉協議会
京都府乙訓郡大山崎町

字円明寺小字百々10番地の2 

福祉センターなごみの郷内

 ☎ 075-957-4100
075-954-4400

☎ 075-957-4100社協だより社協だより
第106号
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大山崎町社会福祉協議会
の最新情報が手に入る！
LINEの登録はこちらから

多くの皆様のご協力を賜り、お陰様で盛大に催すことができました。誠にありがとうございました。多くの皆様のご協力を賜り、お陰様で盛大に催すことができました。誠にありがとうございました。

ご注意
下さい

寄附付き商品により

集まった募金額

38,840円

①職員の名前、電話番号を確認・メモ ②怪しけれ
ば「こちらから☎する」と切り、社協に確認じゃな

どうすれば
いいわけ？

私の手形が

パラリン
ピック

へ～

 昨年の4月に地域住民同士の支え合いの輪が広がること

を目的として、くらし助け愛サポーター活動事業が始ま

りました。今後、活動内容を拡大させていく予定です。

この活動を利用したいと思っておられる方は、大山崎町

社協までご連絡ください。

①長寿苑ロビー 
　毎日12時45分～(月～金）

②夢ほたる公園
  朝9時～(月～金）

③円明寺が丘団地Ｑ棟とＲ棟の間　
　朝9時～(月～土）

ＯＨ！
やまざき体操

ってどこで
やってるの？

■くらし助け愛サポーター活動ってどんなしくみ？　

利用対象者：65歳以上(介護保険サービス優先）　

■利用日　平日(土日祝及び年末年始はお休みです）

　　　　　7時～17時の間でご希望の時間

■利用料(回数券を購入ください)

300円（30分未満）/　500円（30分～1時間）

ゴミ出し

水やり

協力内容 事前にご用意を

庭、軒下の草木

燃えるゴミ・資源ゴミ

対象物

分別したゴミ

ホースやじょうろ

■ご利用の流れ

　昨年の6月に大山崎町のご当地体操である「ＯＨ！やまざき体操」が完

成しました。体操、演奏、撮影、編集すべてオール大山崎で作り上げま

した。今回はその体操ができる場所をご紹介します。みんなで一緒に楽

しく健康のために体操を始めてみませんか。「ＯＨ！やまざき体操」を

地域で広めたい方は社協までご連絡ください。

私の町の頼れる

くらし助け愛
サポーター

　「おはようございます」といつもにこにこ

しながらサポーターの方が来てくださいます。

用意していたごみを持って、ステーションまで

運び捨ててもらっています。大変助かっています。そ

の後、お話をしていろいろと私の知らない世界を知る

ことができました。楽しく安心した毎日が過ごせてい

ます。

　寒暑・雨、さまざま
な朝も元気ハツラツお
はようございますとご
利用さんを訪ねます。

息災でお過ごしの様子に喜び、
助かりましたの言葉に見送られ
私はわが家へ。今朝も本当に良
いひと時だったと嬉しく思い感
謝です。同じ日にある定例活動
友の会とも両立できています。

　良かったことは、近く

に住みながら知らなかっ

た方と知り合いになれた

こと。また、ごみ出しを終え残

り時間で近況や趣味や日々の暮

らし方をお聞きする中で色々教

わったり参考になることも多く

あり、私も訪問日が楽しみに

なっています。

　同じ町内で顔見知りと

いうこともあり気楽に関

わっています。利用者の

近況をお尋ねしたり、雑談に花

を咲かせたりもします。利用者

の方は、ちょっとしたものでも

自分では動かせず困っていま

す。私としては、承諾をいただ

いて、安否確認ではないですが

利用申込のない月にも、訪問してお顔を拝見し、

おしゃべりするのを楽しみにしています。
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サポーターの

声

深井

忠義
さん

永田

芳江
さん

鈴木

工
さん

ゴミ出しや水やり作業

時間内のお話し相手
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③困りごとの
内容や現地確認

②社協職員が
ご自宅訪問

①大山崎町社協へ連絡
☎957-4100(総務・地域福祉係)

④利用日にくらし助け
愛サポーターが訪問

 みなさまは、訪問看護師という仕事をご存

知でしょうか？病院に行かずとも、自宅に

やってきてくれるナースがいるのです。自宅

で安心して医療や看護を受けるために、頼れ

る身近な存在。訪問看護の底力を知ってくだ

さい。

  今回のシンポジウムは、従来とは異なる新

しいスタイルで行います。乙訓地域の現役訪

問看護師らが出演し、在宅での人生物語を、

ドラマ仕立てのDVDにしました。出会い編、

伴走編、きずな編と三部構成にしたビデオス

ライドを発表し、訪問看護についてのご質問

にお答えする時間を設けます。

主催　一般社団法人　乙訓医師会

■お問い合わせ先■　

一般社団法人 乙訓医師会

☎　075-953-3914

長岡京市長法寺谷山13-1

長岡京市多世代交流ふれあいセンター2階

友だちのこと、先生のこと、家族のこと…誰にも相

談できずに悩んでいることはありませんか？

　SOSミニレターで、小・中学生のみなさんからの

相談を受けつけてくれる法務局の職員や人権

を守る活動をしている人権ようご委員が一通一

通読んで返事をします。また、「子どもの人権

110番」（☎0120-007-110）まで電話しても

らってもよいです。

＊「子どもの人権SOSミニレター」は法務局の人

権ようご機関が全国の小・中学校を通じて児

童・生徒に配布しています。
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 みなさまは、訪問看護師という仕事をご存

知でしょうか？病院に行かずとも、自宅に

事前申込制
入場無料
先着300名

第8回乙訓地域包括ケアシンポジウム

自宅で安心して

過ごすために
～訪問看護の底力～ 令和2年

2月22日(土)
12:45開場 13:30開始

16:00頃終了予定

JR長岡京駅前バンビオ1番館

長岡京中央生涯学習センター

3階メインホール

る身近な存在。訪問看護の底力を知ってくだ

さい。

  今回のシンポジウムは、従来とは異なる新

しいスタイルで行います。乙訓地域の現役訪

映像でお届けする新しいシンポジウムスタイル

郵便
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てくれるんだ

令和元年度【第二次】　特別会員＆賛助会員名簿

《1万円》

梅山　猛

本多　幸雄

有限会社恵嶋産業

荻野　和雄

特別
会員

中間
報告

みなさまのあたたかい

ご支援ありがとうござ

います。集まった社協

会費は町内在住・活動

団体等へ使用

させて頂きます

【福祉のために】　大山崎町チャリティゴルフ実行委員会　 80,000円　　匿名 10,000円　　楡　勝舗　5,000円　匿名　5,000円

【なごみきっちん（子ども食堂）のために】匿名　 2,000円 （敬称省略・順不同）

善意の
ご寄付

会費は町内在住・活動

団体等へ使用

させて頂きます

会費は町内在住・活動

団体等へ使用

させて頂きます

令和元年9月1日～令和元年11月30日

令和元年7月

より強化月間で

活動しました 2,419,250円
となりました

社協会費
（11月30日時点）

《5千円》　深井　忠義　　高橋　綾一

《3千円》　青木　繁男　　河原崎　清隆　　恵嶋　繁雄　　福島克彦　　

山本米穀店　　堀川　勲　　坂之上　淳　　山口　幾代　　喜久志　清子　　

山本　恵理　　　奥田　薫　　岸環境・経営管理事務所　　

株式会社ホームイング京都　　天王山地所株式会社　（敬称省略・順不同）　

賛助
会員


