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案  内案  内

デイサービスなごみの郷では3カ月に１回、体

力測定を行っています。測定中は本気モード

のみなさん。３カ月前のご自身と比べ、「良

くなった」と喜ばれています。介護認定を受

けている方でデイサービスなごみの郷の利

用をご希望の方は、担当のケアマネジャー

へご相談ください。体験もできます。

棒が落ちた

瞬 間 に 、 ど

れ だ け 素 早

くキャッチできるか、俊敏

性を測定します。

椅子に座り、足元に

引かれたラインをど

れ だ け 早 く ま た げ

るかを確認します。

椅 子 に 腰 か

けた状態から立

ち上がり、３ｍ先の目標物まで

歩き、折り返して再び着座す

るまでの様子を評価します。

調理前に長寿苑裏の畑で、民生児童委員の方も一緒に、植え方

や育ち方の説明を受けて植えたよ。

報 

告

報 
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子ども食堂子ども食堂

　デイサービス なごみの郷のとりくみ 「体力測定」  ー3ヵ月前と今の自分♪　

■お問合せ　

デイサービスなごみの郷

☎ ９５７-７５３０

3ヵ月前より
良くなってる！

ｲｴ～イ！

完全防備
の人

ステッピング

棒つかみ

立ち上がり
ＧＯ（ＴＵＧ）

①1  さつまいもの苗植え体験

5月のメニュー

ほうれん草のミモザサラダ
ハッシュドオニオン
新玉ねぎステーキ

なごみファーム
で採れた新玉
ねぎを使って

近くのパン屋

さんから食パン

をもらいました！

 地域の人とのつなが
りを感じながら、みんな
で美味しく食べたよ

４月に入学した
小学１年生６人も参

加してくれたよ

このひと手間で美味し
く変わるので、保護者

の方もビックリ

洗っているのは
ホウレンソウ！

2「しょうゆ洗い」を習った！ 3  新玉ねぎのスライスに挑戦！

4  ミモザサラダもきれいに完成 !4  ミモザサラダもきれいに完成 !

泣くわけに
はいかない！

必ずスライスして
みせるぜ！

できた！

握 力 計 を

使って測定し

ます。握力は、下肢や

そのほか多くの部位

の筋力と相関関係が

高 い た め 、 全 身 の 筋

力の程度を知る指標

として用いられます。

握力

■大山崎町民対象

■どんな食品を集めているの？

常温保存が可能で未開封。

賞味期限が原則３か月前以上
のものをお願いします。

■地域住民の方や
お店をされている方へ

食品提供にご協力ください。

　フードパントリーのご案内

食 品 を
お 配 り
し ま す

　 収 入 減 少 で お 困 り の 方 へ　 収 入 減 少 で お 困 り の 方 へ案  内案  内

■7月21日（日）　

　10時～12時

■大山崎町社協前

フードパントリーとは
家庭で余っている食品、お店で賞味期

限切れに近い食品、なごみファームで収

穫した野菜を「食品ロス削減」に寄与

すると同時に、収入減少でお困りの方

や非営利に活動されている団体・グ

ループにお配りします。

●ご協力者の声

●ご利用者の声

文房具・衛生用品

生活日用品

同　時
募集中

未使用の未使用の

■お問合せ　大山崎社協　☎ ９５７-４１００ 

■第3日曜日  １３：３０～１６：００

７/２１     

８/１８

９/１５

７/２１     ８/１８ ９/１５

大山崎おもちゃ病院

■申込み不要
■なごみの郷 （大山崎社協内）

修理部品には料金が発生

する場合があります

修理代無料

家では食べきれない食

料が地域で困っている

人のお役に立つと思う

と嬉しく思います。

直接、社協

までご持参

ください

壊れたおもちゃを直した

時に見せる子どもたちの

笑顔が何より嬉しいです

腕がはず
れちゃった

電池の入れ方は
間違ってないし
錆びもでてない。

何でかな？ 

動かなくな
っちゃった はめるの、難し

いなぁ。おもちゃ
病院に行こう

こわれた

おもちゃを

なおすよ

大山崎社協では、福祉サービス利

用援助事業の生活支援員を募集

しています！　福祉活動に対する理

解と熱意のある方、現支援員と一

緒に活動しませんか？

生活支援員募集

■仕事内容

「住み慣れた地域で必要な支援を

受けながら、自分らしく生活したい

方」への福祉サービス利用援助や

日常的な金銭管理の支援です。

①役所からの書類や手紙などの

書類整理・手続きのお手伝い

②日常生活に必要な預金の払出

しや預け入れ、支払いなどのお手

伝い・・等

■出勤日  週1日～2日程度

             （1～2時間/回）

■賃　　金　　　時間給1,300円

■活動場所　大山崎町内
                   （自転車またはバイクで移動）

物価が高くなり、育ち

盛りの子どもがいると

食費がかさむので、こ

のような事業がある

と、大変助かります。

そんな方を

サポートする

お仕事です

しっかり直してもらえ

たので、感謝の気持

ちでいっぱいです

募  集募  集

案  内案  内

この家で自分らしく
暮らしたいけど、役所
の手続きやお金の
管理がもう、無理

大山崎町社会福祉協議会
2024年7月1日発行   社協

だより
社協
だより
124号

公式LINEアカウント
大山崎町社協の最新情報
を発信しています！ 
LINE登録はこちらから➡

社会福祉法人　
大山崎町社会福祉協議会
☎ 075-957-4100　   
✉oyamazakishakyo@s8.dion.ne.jp
〒618-0091 乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10-2

募  集募  集 　夏休み小学生体験教室

★保護者の皆様へ

必ず下記事項を読み、同意の上お申し込みください。
・自宅で検温を行い、平熱より高い場合や風邪症状等    
  がある場合は参加をお控えください。 
・食品アレルギーには対応しておりません。
・遅刻・欠席等は必ずご連絡下さい。
・来場および帰宅途中の事故やトラブルについての責
  任は一切負いません。
・活動中の無断撮影やSNSなどへの投稿はお控えくださ
  い。
・活動写真を広報等(HP/社協だより)で使用する場合が
  あります。
・午前7時の時点で気象警報が発令された場合(大雨・ 
  暴風・洪水・暴風雪いずれも適用)は休会とし、HP、    
  LINEでお知らせ致します。

■集合場所

なごみの郷2階
(大山崎社協内)

*7/31のみ 
長寿苑大広間 

■対象者

大山崎町内の小学生 

 (1～6年生)  ※親子での参加も可能

■持ち物
筆記用具・水筒・マスク(発表時のみ) 

お昼ごはん(7/24・8/15のみ) 
軍手(7/30のみ) 主催:大山崎町社会福祉協議会  後援:大山崎町教育委員会

午前中は体験、お昼休みはみんなで

ゲーム。午後はデイサービスのレクリ

エーションで発表会！

午前中は体験、お昼休みはみんなで

ゲーム。午後はデイサービスのレクリ

エーションで発表会！

親子で参加して、大山崎町のいろん

な人と交流しながら町内の課題を解

決したりすてきなところをみつけよう !

 電波ってなんだろう

自分だけの

ラジオを作ろう

~半田ごて体験~

電波の勉強をした後に、ラジコンカー

を走らせます。

〈講師〉

子ども達と音楽ボランティア ポコの会

■お申込方法

QRコードにて、参加

し た い 教 室 ( 複 数

可 )を選択し、お申

し込みください。QR

コードからの申し込みが難

しい場合は、社協窓口・電

話で受け付けます。※定員

になり次第、締め切り

■お問合せ・申込み　

大山崎社協　☎ ９５７-４１００

各先着15名

申し込み開始

7/1(月)9時～

7/30
(火)
13:30～15:00

科学

大山崎町を守れ!
自分の住む町

について考える

夏にしよう

7/31
(水)

13:00～15:30

〈講師〉　おもちゃ病院

〈講師〉　一般社団法人 コレカラサポート
〈講師〉

　お箏伝承の会大山崎 
            オカリナ「すみれ」

抹茶と
お菓子
付き

 トーンチャイム
と

メロディベル

をみんなで

演奏してみよう

7/24
(水)

9:30～15:30

音楽

 伝統音楽の

お箏体験
と

優しい音色の

オカリナ体験

8/15
(木)
9:30～15:30

音楽
ボード
ゲーム

～多世代交流～

抹茶と
お菓子
付き

体験教室
に参加して

今年の夏は
成長しよう


